
Comité Citoyens Solidaires

Objet : Comité Citoyens Solidaires

Emetteur : Emmanuelle Perrellon

Date : le 21 avril 2023 Référence : CCS / 24

Participants.

Noms et prénoms 21/01
/22

18/02
/2022

08/04
/2022

30/06
/2022

23/09
/2022

18/11
/2022

20/01
/2023

10/03
/2023

21/04
/2023

Yvan Lubraneski
François Jakob x x x x x x
Denis Chastenet x x x x x
Martine Platel
Benoît Le Petit x x

Frédérique Proust x x x x x x x x x
Gilles Geiswiller x x x x x x x x
Emmanuelle Perrellon x x x x x x x x x
Isabelle Hvostoff x x x x x
Sylvie Tréhin x x x x x x x x
Guillaume Espinosa
Florence Pleven
M-Pascale Jullemier
Gilbert Mellinger x

Kelly Sebah- Palvadeau x x x
Agnès Tissier x
Jean-Paul Gruffeille x
Grégoire Lancelot x x x
Nelson Gomes x
Valérian x

Ordre du jour de la réunion.
- Bilan des Cafés du Samedi et ajustement du planning pour mai et juin 2023;
- Propositions  de  nouveaux  projets  du  comité  en  lien  avec  le  bilan  des  réponses  au

questionnaire de fin 2019 et du programme municipal ;
- Feuille de route du comité.

 

VALIDATION

Les membres du groupe de travail
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Comité Citoyens Solidaires

Bilan Les Cafés du Samedi : point d’étape
Le tableau est mis à jour et complété :
  

Samedi Participants Thème proposé
17 septembre Emmanuelle Perrellon

Sylvie Tréhin
Frédérique Proust
Et  les  membres  du  CCS
disponibles

Accueil nouveaux arrivants

24 septembre Jean Hvostoff
Ingrid Ley
Et
Marie Anne Brénaut
Réjane Brangeon
Et  les  membres  du  CCS
disponibles

Activité physique adaptée et santé
Bilan de condition physique

1ER octobre Isabelle Hvostoff
Kelly Sebah- Palvadeau
Et  les  membres  du  CCS
disponibles

La rédaction du CV pour tous.
Isabelle  et Kelly vont transmettre très rapidement
une affiche de publicité.

8 octobre Sylvie Tréhin
Et  les  membres  du  CCS
disponibles

La résolution des conflits à l’amiable : présentation
de la médiation et du rôle du conciliateur de justice

15 octobre Nelson  Gomes  et  les
membres  du  CCS
disponibles

Echanges de fruits, légumes du jardin et de recettes
A la rencontre des bénévoles du potager partagé.

23 et 30 octobre
6 et 12  novembre

Congés et pont

19 novembre Jean-Paul Gruffeille
Un intervenant de l’Alec
Et  les  membres  du  CCS
disponibles

Le photovoltaïque

26 novembre Kelly Sebah- Palvadeau
Une  psychologue  et
autre  professionnelle
sur le sujet
Et  les  membres  du  CCS
disponibles

Donner  du  sens  à  ses  actions :  présentation  des
métiers  d’épanouissement  personnel  et
professionnel

3 décembre Repas de Noël des Aînés

10 décembre Membres  du  CCS
disponibles

Décorations de Noël
Recycler vos pots de yaourt en verre pour réaliser
de jolis photophores 

17, 24, 31 décembre Congés scolaires

7 janvier 2023 Membres du CCS La galette du Café du samedi

14 janvier Grégoire Lancelot
Et  les  membres  du  CCS
disponibles

La sécurité numérique

21 janvier Jean-Paul Gruffeille La rénovation thermique
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Un intervenant de l’Alec
Et  les  membres  du  CCS
disponibles

28 février Maire  et  Conseillers
municipaux

Visite du site du futur quartier à côté du quartier de
la Janvrerie

4 février Grégoire Lancelot
Et  les  membres  du  CCS
disponibles

Le numérique responsable

11 février Maire  et  Conseillers
municipaux

Réunion co construction du nouveau quartier à côté
du quartier de la Janvrerie

18,  25  février  et  4
mars

Congés scolaires

11 mars Frédérique Proust, Réjane
Brangeon,  Marie-Pascale
Jullemier  et  membres  du
comité

Grainothèque

18 mars Maire  et  Conseillers
municipaux

Réunion co construction du nouveau quartier à côté
du quartier de la Janvrerie

25 mars Isabelle Hvostoff
Kelly Sebah- Palvadeau
François Jakob

Zoom pour tous : Restons en contact !

1er avril François  Jakob,  Gilles
Geiswiller et  les
membres  du  CCS
disponibles

Internet et les démarches administratives

15 avril Membres du comité
Associations du village

Accueil  nouveaux  arrivants :  présentation  des
services et activités de la commune pour tous

22, 29 avril et 6 mai Congés scolaires

13 mai Gilles  Geiswiller  et les
membres du comité 

Ensemble,  imaginons  notre  rallye  pédestre  à  la
découverte du village et de ses richesses

20 mai Ascension
3 juin Membres  de  Coup  de

main
Et membres du comité

Bilan de l’année de l’action Coup de main

10 juin Les membres du comité Sortie des ainés
Ou permanence infos citoyens

17 juin Fête de l’école
24 juin Homme et Nature

Et les membres du comité
Atelier cuisine et repas partagé : savoir cuisiner les
légumineuses

Le tableau est remis à jour.

Un atelier Lessive au lierre pourrait être envisagé en septembre prochain (16/09). Emmanuelle Perrellon
se mettra en relation avec Carole Cordier pour les modalités. 

Le  café  du  samedi  du  13  mai  2023  ne  peut  être  consacré  à  la  mobilité,  car  Franck  Lossie  a  des
contraintes. Cette thématique sera reprise en septembre ou octobre.

Gilles Geiswiller propose une feuille de route pour le café du 13 mai qui sera consacré à la construction
du rallye pédestre communal qui pourrait avoir lieu le dimanche 24 septembre à partir de 14h.
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Différentes étapes sont proposées :

- La lendemaine ;

- Le centre équestre ;

- L’Eglise ;

- La médiathèque et la maison du citoyen ;

- Le paradou. 

Objectif     :  
Créer un événement destiné aux Moliérois pour leur faire connaître le village, ses points d’intérêt, ses
liaisons  vertes.  On  espère  aussi  créer  du  lien  social  en  formant  des  équipes  regroupant  plusieurs
familles.  

Programme     :   
14h00  14h30 :  Café,  regroupement,  formation  des  équipes,  distribution  des  livrets,  épreuve  pour
échelonner le départ des équipes. 
14h30  17h00 :  Circuit  de  6Km environ  centré  sur  le  village  et  ses  points  d’intérêts.  Animations  et
épreuves le long du circuit. Un livret de questions et énigmes à remplir au fil du circuit et à remettre à
l’arrivée. 
17h00-19h30 :  Regroupement  au  Paradou,  finalisation  et  récupération  des  livrets,  jeux,  fil  rouge,
épreuve bonus Kdospécial, gouter/apéritif, remise de prix. 

Participants :
7 équipes de 6 ou 7 personnes, soit 45 environ. Dans la mesure du possible, on essaiera de favoriser le
mixage des familles. Une équipe regroupant les ados peut être formée.  Il faut être en forme pour une
marche douce avec  des  épreuves  d’adresse.  Les  chemins  seront  praticables  avec  des  poussettes (à
vérifer !) 

Organisation     :  
5  ou  6  organiseurs  environ  motivés  et  engagés.  Ils  auront  en  charge  la  préparation  du  rallye  et
l’animation le jour du rallye. Chacun participe à l’ensemble de l’organisation et les tâches sont réparties
entre nous au fur et à mesure de l’avancement du projet. Rencontres régulières à partir de mai pour un
Rallye fin-septembre. Les aides ponctuelles de Molièrois pour leurs compétences diverses dans le village
sont bienvenues.

Le circuit : la préparation, la reconnaissance, le balisage éventuel, les photos pour les indices, le
repérage des points de rendez-vous, la prise de contact  avec les propriétaires si  lieux privés
remarquables.  La sécurité et le support pendant le trajet. Le cas échéant la circulation routière. 
Les animations : La définition et l’organisation des animations, du fil rouge, du Kdospécial, la
recherche des objets ou matériaux nécessaires aux épreuves, la mise en place des jeux aux points
de rendez-vous, leur animation le jour du rallye. (Regroupement, trajet, Paradou)
La réalisation des livrets :  avec ses questions, ses indices, ses énigmes, ses instructions, le relevé
des résultats, la comptabilisation des points le jour du rallye. 
Le ravitaillement :  collations sur le circuit, gouter/apéritif fin d’après-midi avec remise des prix.
Identifier les fournitures, contacter le traiteur, les commerçants, effectuer les achats, prévoir les
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installations, couverts, le lieu pour la collation et la soirée, mettre le tout en place le jour du
rallye.   
Lots : la liste, les achats, les courses, les goodies  
Budget/annonce :  Participation  financière  des  candidats,  subvention,  les  dépenses  (lots,
collations...)

Communication :
Médias : bulletin les Molières, Commeauxmolières, affichage (municipal, commerçants)
Messages : Appel à organisateurs, appel à participants + bulletin de participation 

Logistique  animateurs :  Distribution  des  rôles,  le  timing,  les  mouvements,  les  responsables
d’animations, les moyens et accessoires, le nettoyage… 

Participation municipalité     :  
Accès  aux  locaux  municipaux  pour  la  préparation  (Maison  du  Citoyen)  et  le  jour  du  rallye
(Médiathèque et Maison du Citoyen ?)
Support organisation soirée apéritif (Food truck churros ? Et boissons : Frédérique Proust regarde
le voir stock )
Support communication
Impression des livrets
Autorisations quand nécessaire (accès stade, église, médiathèque, autre édifice ?) 
1 membre de l’équipe municipale parmi les organisateurs. 

Quelques idées d’animation
Pêche à la ligne
Empilage des cartons
Pesée
L’aveugle
Concours de grimaces
C’est quoi donc (Kdospécial)
Poème ou chanson sur les Molières avec mots imposés (fil rouge)

Les membres proposent d’intégrer la commune de Boulay au projet. 

Propositions  de  nouveaux  projets  du  comité  en  lien  avec  le  bilan  des  réponses  au
questionnaire de fin 2019 et du programme municipal :
Les membres du comité ont échangé en mars sur les propositions de Gilles Geiswiller. Le tableau de
François Jakob sera repris en sa présence, lors d’un prochain comité. 

Feuille de route du comité :

Quoi Qui Pour Quand
(Faire)  Publier  sur  le  groupe  d’échanges  les  offres
d’emploi disponibles sur La Lendemaine D. Chastenet A renouveler

Voir comment relayer les offres venant de la CCPL F. Proust A renouveler
Affichage des panneaux des cafés du samedi F. Jakob A renouveler
Bulletin municipal et rappel des cafés du samedi Y. Lubraneski A renouveler
Annonce  Coup  de  main  dans  la  Newsletter  et  bulletin Y. Lubraneski A renouveler en
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municipal début d’année
2023

Annonce Coup de main dans Com’AuxMollières F. Jakob
A renouveler en
début d’année

2023
Accueil  des  bénévoles  intéressés  par  l’action  Coup  de
Main

F. Jakob
G. Geiswiller 

A renouveler

Article sur divers métiers I. Hvostoff

Voir 
proposition 
sur les 
emplois du 
bâtiment, 
les artisans 
de la 
commune, 
pour fin 
2023

Invitation  des  aînés  au  café  du  samedi  sur  l’utilisation  de  la
visioconférence via son téléphone et interrogation sur les besoins

E. Perrellon
F. Proust

Aux rendez-
vous du

mardi de la
rentrée et

régulièreme
nt

Calendrier des ateliers du Café du samedi sur Com’Auxmolières et
interrogation des personnes sur leurs souhaits

F. Jakob Pour fin
2022/2023

Atelier cuisine recettes végétariennes Sylvie Tréhin
Frédérique Proust

Mai/juin  2023

Proposer date bilan Coup de main aux bénévoles F. Jakob
G. Geiswiller

Juin 2023

Café du samedi sur réduire ses déchets

Sylvie Théhin
Frédérique Proust

Emmanuelle
Perrellon

Voir Morgane Belin
et Réjane Bergeon

pour la rentrée

Rallye pédestre spécial Les Molières

G. Geiswiller
Sylvie Théhin

Frédérique Proust
Emmanuelle

Perrellon

Voir comité des
fêtes et Club de

marche
Confirmer date

Projet Coup de main Mobilités G. Geiswiller
Elaborer le projet

Mobiliser des
bénévoles

Date du prochain comité : vendredi 7 juillet 2023 à 18h00 à la Maison du Citoyen

Ordre du jour :
- Cafés du Samedi : planning de la rentrée;
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- Propositions  de  nouveaux  projets  du  comité  en  lien  avec  le  bilan  des  réponses  au
questionnaire de fin 2019 et du programme municipal : tableau bilan de François Jakob ;

- Feuille de route du comité.
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