
La mésange

Dans notre village nous pouvons rencontrer deux types de mésanges, la mésange charbonnière et la
mésange bleue. Quelques indices pour ne plus les confondre :
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(source : LPO)

La mésange bleue présente un dos verdâtre et une calotte bleue sur la tête ; la charbonnière a une
tête majoritairement noire et une « cravate » noire.

Ecoutez le chant de la mésange bleue

Ecoutez le chant de la mésange charbonnière

Chacune construit son nid dans des trous d’arbres ou des nichoirs.  Il  se compose d’une base de
mousse et de poils divers. La mésange bleue a une prédilection pour les forêts de feuillus où elle vit
toute l’année. 

La mésange bleue se nourrit essentiellement d’insectes, de chenilles, de mouches, de charançons,
d’araignées. La charbonnière se nourrit d’insectes et d’araignées mais aussi des graines, surtout en
hiver. Elle mange aussi des vers de farines. Elles deviennent granivores l’hiver.

Les  deux  mésanges  sont  des  hôtes  réguliers  des  mangeoires.  La  mésange  noire  apprécie
particulièrement les graines de tournesol, tandis que la bleue exploite une grande variété d’aliments

https://www.oiseaux.net/oiseaux/mesange.charbonniere.html
https://www.oiseauxdesjardins.fr/index.php?m_id=7&sp_tg=1&frmPage=sound&authorFilter=&frmAuthor=0&speciesFilter=m%E9sange&frmSpecies=371&frmDisplay=Afficher&mp_item_per_page=12&mp_current_page=1


et apprécie en particulier la margarine et la végétaline (graisses végétales), les cacahuètes, les noix et
noisettes placées en chapelet, les fruits et les graines comme le tournesol noir.

Les Mésanges (Surtout les Mésanges du genre Parus) sont des oiseaux intelligents, familiers, vifs et
très  acrobatiques.  Toujours  en  mouvement  et  en  quête  de  nourriture,  les  Mésanges  sont  très
attentives à leur environnement et à toute ses modifications. Lorsque vous mettez pour la première
fois  une  mangeoire  dans  votre  jardin,  se  seront  à  coup  sûr  les Mésanges  charbonnières et
les Mésanges  bleues qui  identifieront  les  premières  cette  nouvelle  source  de  nourriture.  Elles
remplissent ainsi leur rôle d’indicateur et d’émancipateur des jardins.


