
MAITRISER SON BUDGET
AU QUOTIDIEN

* 

21 au 25 mars 2022

Les rencontres se déroulent à l'Udaf* et en visioconférence. 
Ouvert à tous : particuliers, professionnels, enfants.

Inscription gratuite et indispensable

Semaine de l'argent



Programme

Ouvert aux
professionnels

Ouvert aux
particuliers

Ouvert aux
enfants

Rencontre accessible

en visioconférence

Atelier (format ludique
et participatif)

Mardi 22 mars

Droits, prestations, accompagnement : 
éviter le non recours
Animé par l'Udaf et la Caf.
à l'Udaf de l'Essonne (places limitées) et visioconférence

 9h30 - 12h

ATELIER budget : astuces pour dépenser moins 9h30 - 12h

Animé par l'Udaf, et le Conseil départemental.
à l'Udaf de l'Essonne (places limitées)

ATELIER "jouons au juste prix" : 
maîtriser son budget courses

 14h - 17h

Animé par l'Udaf.
à l'Udaf de l'Essonne (places limitées) et en visioconférence

Accès et maintien dans le logement social :
les dispositifs spécifiques (DLS, Dalo,  Daho, ACD, CCAPEX)

Le café logement : connaître la procédure

d'expulsion et les dispositifs d'aide

Animé par la Direction Départementale de l'Emploi, du Travail et des

Solidarités.
à l'Udaf de l'Essonne (places limitées) et visioconférence

 9h30 -  11h

Lundi 21 mars

 14h - 16h30 Prévenir et faire face aux impayés des charges

de logement
Animé par le Groupement d'intérêt public du fond de solidarité pour le
logement et Action logement.
à l'Udaf de l'Essonne (places limitées) et visioconférence

 11h - 12h30

Animé par l'Udaf et le Conseil départemental.
à l'Udaf de l'Essonne (places limitées) et visioconférence



Programme

Précarité énergétique : définition, acteurs et dispositifs 
Animé par le service Lutte contre la précarité énergétique et pour la

rénovation énergétique du Département de l'Essonne et l'Agence locale

de l'énergie et du climat (Alec) Sud Parisienne.
à l'Udaf de l'Essonne (places limitées) et visioconférence

Faire des économies d'énergie au quotidien : 
les écogestes à la maison

Animé par l'Agence locale de l'énergie et du climat (Alec) Sud Parisienne.
à l'Udaf de l'Essonne (places limitées) et visioconférence

ATELIER : parler de budget en famille tout en jouant  

Mercredi 23 mars
 9h30 - 10h30

 10h30 - 12h

 14h- 16h

Animé par la Banque de France
à l'Udaf de l'Essonne (places limitées) 

Se cultiver et sortir pas cher : présentation de

l'association Cultures du coeur Essonne et mise en pratique

Vendredi 25 mars

 9h30 - 12h

Animé par Cultures du Coeur Essonne.
à l'Udaf de l'Essonne (places limitées) et visioconférence

Comment épargner avec un petit budget : 
les différents types de placements

ATELIER : bonnes idées pour gagner plus

Jeudi 24 mars
 10h - 12h

Animé par la Banque de France.
à l'Udaf de l'Essonne (places limitées) et visioconférence

 14h - 17h

Animé par l'Udaf de l'Essonne et le Conseil départemental
à l'Udaf de l'Essonne (places limitées).

Ouvert aux
professionnels

Ouvert aux
particuliers

Ouvert aux
enfants

Rencontre accessible

en visioconférence

Atelier (format ludique
et participatif)



S'INSCRIRE

Accès RER D 
station Evry-Courcouronnes

Accès par la rue Georges Brassens

315 square des Champs-Elysées
91080 Evry-Courcouronnes

Suivre notre actualité :

semainedelargent@udaf91.fr
01 60 91 30 59

Inscription et renseignement

https://www.helloasso.com/associations/udaf-de-l-essonne/evenements/semaine-de-l-argent-2022?_ga=2.92644701.1980102842.1643879723-1387675139.1643879723&_gl=1%2a1agj9gh%2a_ga%2aMTM4NzY3NTEzOS4xNjQzODc5NzIz%2a_ga_TKC826G3G2%2aMTY0Mzg5MzM3MS4yLjEuMTY0Mzg5NDE4Mi4w
https://fr-fr.facebook.com/udaf91/
https://www.youtube.com/channel/UCuwF6hc3ioPLg6uWnTcx6mA
http://www.udaf91.fr/

