S SHCB

ma cuisine d'

MENUS 4 SAISONS 1 06 janvier 2020 AU 21 février 2020

Menu Pays de Limours
n - E:':

Salade de brocolis BIO Salade mexicaine (haricots rouges..)

S R Steak haché BIO sauce barbecue Pavé fromager
Tortellini épinards sauce creme™** . . . . ,
Lentilles mijotées Haricots beurre persillés B
Fromage blanc nature Camembert Saint Nectaire )
Compote de poires BIO (ind) [ B3 2%
Salade de pommes de terre : Salade de blé BIO & l'orientale B
Sauté de volaille au paprika TR Poisson pané et citron Beeuf braisé sauce nigoise fu
Carottes fraiches BIO persillées TR & Poélée de légumes frais (carottes, panais) \TR* #IlE Semoule BIO
Chanteneige Velouté fruits Samos
ES b Flan vanille nappé caramel
B B Potage de légumes B
a} Ao - ‘ = / |
Paupiette de veau au jus Croziflette* ** u Sauté de volaille sauce au curry PR
Haricots verts BIO & [ail @RZHE&EWE - D) Coquillettes BIO
Fraidou T Petit suisse sucré Yaourt aromatisé
Galette des rois : Compote de pommes bananes BIO (ind) B [ 2
Velouté de poireaux pommes de terre [ B [
5% Filet de colin sauce julienne Sauté de veau aux herbes de Provence \T Assortiment de charcuteries*
@ Riz créole : Macaronis BIO Pommes vapeurs et fromage & raclette
Saint Nectaire ) Blchette mélangée : Fromage blanc nature BIO
b Mousse au chocolat (ind) ETTE Compote de pommes (ind) 2%
E Crépe au fromage Salade de boulghour
Daube de boeuf & la provengale | Boulettes de blé fagon thai Filet de lieu sauce safranée
v ‘7171 “17‘ B ;
u Blettes sauce blanche - Epinards béchamel u Gratin de poireaux BIO E‘f
W

Yaourt nature BIO Faisselle Saint Paulin

Galette des rois EPI PHAN I E : 23] 23

Macédoine BIO mayonnaise : Salade de pdates BIO
Emincé let f n Grand-mer w2
Pates au thon et sauce tomate** ce de pou e rason G and-mere = ﬁ,a‘»
Brocolis persillés B
Cantal @ Fromage blanc nature
BI‘:
Poulet sauce soja et miel u @ Crépe au fromage
Wok de légumes NO“VEL AN : Epinards hachés BIO & la creme
Yaourt nature BIO Velouté nature
Gateau noix de coco CHINOIS Crépe au chocolat CHANDELEUR
Taboulé Betteraves en salade
Palette de porc & la dijonnaise* ROt de veau au jus
Purée de courges [ 2 Blé
Emmental BIO Coulommiers
B Achards de légumes (carottes, haricots verts, chou) W
Sauté de boeuf bourguignon fu Rougail de saucisses* Wy
Frites Riz BIO
it sui iSé el INSEITIISIY ti i , .
Petit suisse aromatisé . Ptit co.ttentm noFure C'est aussi cela .
Compote de pommes BIO (ind) Ananas au sirop et noix de coco .. Favoriser la réussite &
Salade de riz I'égalité des chances !
uenelles sauce aurore . T}
) /Q ) o e Brandade de poisson** =
Brunoise de légumes frais (corottes, navets, celerl) g““j
Edam . Comté BIO
Créme dessert BIO (ind) Cokctail de fruits (ind)

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU... 0 LOCAL @ MAISON

\ ....... / Contient du porc Plat complet




